INFORMATOR O POWSZECHNEJ SAMOOBRONIE LUDNOSCI
Ochrona zdrowia, Zycia i mienia przed skazeniami

1. Przygotowanie mieszkania, budynkow gospodarczych do ochrony przed skazeniami
i zakazZeniami

Na wypadek alarmu o skazeniach lub uprzedzenia 0 zagrozeniu skazeniami czy zakazeniami
kazda rodzina powinna mie¢ tak przygotowang piwnice, pokdj lub mieszkanie, aby stanowic
one mogty ochrong przed oddziatywaniem na organizm ludzki opadu substancji
promieniotworczych, chemicznych i biologicznych srodkéw niebezpiecznych.

Przystosowujac na takie ukrycie mieszkanie (piwnicg, pokdj) nalezy mie¢ na uwadze to,
ze jego podstawowa cecha powinna by¢ hermetyczno$¢ (szczelnosé) i mozliwosé
zapewnienia w miare¢ potrzeby najprostszej wentylacji.

W razie potrzeby wykona¢ nastgpujace prace:

e uszczelni¢ okna odpowiednig tasmg lub watg a nawet oklei¢ paskiem papieru (tasma
samoprzylepna, uszczelni¢ wszystkie drzwi i futryny. W odlegtosci 1 — 1,5 m od drzwi
zewngetrznych zawiesi¢ zastong z koca (kotdry), aby stworzy¢ ,,$luze”,

e uszczelni¢ doktadnie wszystkie szczeliny i miejsca, w ktorych przechodza przewody
wodociggowe, centralnego ogrzewania, kanalizacji itp.,

o zaklei¢ papierem kratki wentylacyjne — ale tak by w razie potrzeby zapewnic¢
wentylacje pomieszczenia. Samoczynna dobra wentylacj¢ moga zapewni¢ otwory:
nawiewny i wywiewny. Otwor wywiewny powinien by¢ usytuowany 1,5 —2 m
nad otworem nawiewnym. W przewodzie nawiewnym mozna umiesci¢ prosty filtr
przeciwpylowy — ramke z rozpieta wielowarstwowa gaza, a ponizej specjalng kieszen
na zbieranie czastek pytu opadajacego z filtra (gazy).

e podwyzsza¢ walory ochronne ukrycia, jezeli jest ono na parterze lub w piwnicy.
Mozna wtedy wykona¢ obsypke ziemig wokot zewnetrznych $cian budynku
oraz zabudowac lub ostoni¢ workami z piaskiem otwory okienne, nie uzywane otwory
drzwiowe, itp.,

W mieszkaniu przygotowanym na ukrycie powinny takze by¢:

e odpowiedni zapas wody pitnej, zywnosci, przedmioty pierwszej potrzeby, worki
foliowe na odpadki,

e lekarstwa dla chorych, apteczka domowa, $rodki dezynfekcyjne, zapasowe
o$wietlenie, odbiornik radiowy,

o sprzet gasniczy (np. gasnica, koc, wiadro z woda, piasek, topatka itp.),

e niezbgdne przedmioty osobistego uzytku.

Pamigta¢ nalezy o przygotowaniu oswietlenia zastepczego. Zalecane jest oSwietlenie
elektryczne (bateryjne, akumulatorowe). Swiece palac si¢ zuzywaja duzo tlenu
oraz zanieczyszczaja powietrze dwutlenkiem wegla, dlatego ich uzywanie jest niewskazane.

Przedsiewzigcie to polega na zwigkszeniu waloréw wytrzymatosciowych oraz wtasciwosci
ochronnych stodot, spichlerzy, komorek itp. Zawierajacych plony, obor i chlewni z bydtem
I trzodg przede wszystkim przez ich uszczelnienie i uniemozliwienie przedostawania si¢
srodkow skazenia i zakazenia do wnetrza.



W okresie zagrozenia — ha wezwanie obrony cywilnej —w budynkach gospodarczych,
W miarg¢ potrzeb, nalezy:

e uszczelni¢ sufit, czg$¢ okien zamurowac ceglami lub obi¢ deskami z obu stron
I wypelni¢ ziemig (torfem, trocinami), a pozostate zaopatrzy¢ w izolacyjne okiennice
lub zastoni¢ mocnag przezroczysta folig,

e pozatyka¢ glina, pakutami szpary w konstrukcjach drewnianych,

e uszczelni¢ futryny i drzwi, od strony wewnetrznej zawiesi¢ zastong z materiatu, aby
szczelnie przylegata do ram drzwi,

o zastoni¢ przewody (otwory) wentylacyjne workami z trocinami, sianem itp.,

e obsypac z zewnatrz ziemig $ciany drewniane do wysokosci okien albo w odleglosci 50
— 60 cm od $ciany postawi¢ $cianke z desek lub plecionke z wikliny i przestrzen
miedzy nimi zasypac¢ ziemia,

Nawet w pomieszczeniach niechermetycznych mozna zapewni¢ kilkugodzinng ochrone

przed przenikaniem do wnetrza niektorych srodkow trujacych, jezeli zamknigte okna i drzwi
zastonimy od wewnatrz brezentem, tkaning workowa lub inng tkaning zamoczong w wodnym
roztworze sody.

Aby zapewni¢ zwierzetom bezpieczenstwo, nalezy takze:

e przygotowaé wystarczajacy na 14 dni zapas wody i paszy zabezpieczonej
przed skazeniem — wietrzy¢ uszczelnione obory (chlewnie): w lecie przy temperaturze
do 20 °C nie pozniej niz po 34 godzinach, w zimie przy temperaturze -20 °C do — 25
°C po 34 do 90 godzin (doktadne informacje poda stuzba weterynaryjna),

e zapewni¢ budynkom gospodarczym ochrong¢ przed pozarem (sprzet
przeciwpozarowy).

2. Sposoby zabezpieczania zZywnoSci

Gwarancjg izolacji zywnosci od srodowiska zewnetrznego jest zastosowanie wlasciwych
opakowan.

Opakowania ochronne moga by¢ nastepujace:

e pyloszczelne z materiatlow twardych

o mogg to by¢ puszki metalowe hermetyczne, ktére mozna doktadnie i szybko
zmy¢ lub odkazié,

o opakowania szklane — stoje i butelki nie przepuszczajace pary wodnej i gazu,
umozliwiajace przeprowadzenie ich sterylizacji,

o opakowania drewniane skrzynki wylozone pergaminem lub kilkoma
warstwami papieru pakowego, a takze beczki drewniane, hermetyczne beczki
metalowe i z tworzyw sztucznych (zabezpieczajace w nalezyty sposob
zywno$¢ przed dziataniem srodkéw promieniotwodrczych, chemicznych
i biologicznych),

e pyloszczelne z tworzyw migkkich — hermetyczne opakowania (worki, woreczki) z folii
aluminiowych, plastikowych,

e pytoszczelne papierowe, wielowarstwowe z wktadka parafinowa. Jesli sa umieszczone
w pojemnikach zbiorczych, to w zasadzie spetniajg swoje zadanie.



W warunkach domowych bardzo dobrym opakowaniem zbiorczym jest lodowka.
Hermetyczno$¢ lodowki mozna zwigkszy¢ za pomocg dodatkowych zaston z folii lub ceraty
na kazdej potce. Mozna tez do tego celu przystosowac szafke, kredens itp. lub szczelng
piwnice.

Wyjatkowo trwalego i hermetycznego opakowania wymagaja takie produkty, jak: sol, cukier,
kasza, magka, przetwory owocowe i wszystkie produkty ptynne, migkkie itp., gdyz nie ma
mozliwos$ci ich odkazania (W razie ewentualnego skazenia).

3. Sposoby zabezpieczenia wody

Sie¢ wodociggowa zabezpieczacé si¢ bedzie przez odcigcie poboru wody na okres
niebezpiecznego skazenia w miejscu jej czerpania. Ponowny jej pobor nastapi po ustapieniu
niebezpieczenstwa.

W zwiazku z powyzszym nalezy:

e przygotowa¢ indywidualne zapasy wody nieskazonej,
e zabezpieczy¢ posiadane indywidualne studnie.

Studnie kopane (z kotowrotem) zabezpiecza si¢ przez:

« wykonanie obudowy w postaci budki obitej papa lub blacha,

e uszczelnienie wierzchniej czgéci cembrowiny,

« wykonanie w promieniu 1,5 — 2 m wokot studni utwardzonej powierzchni z cegiet,
cementu lub asfaltu z niewielkim spadkiem na zewnatrz. Zamiast cementu mozna
utozy¢ 50 cm warstwe gliny, a na niej 10 — 15 cm warstwe zwiru i piasku.

W studni kopanej (z r¢czng pompa) nalezy dodatkowo uszczelni¢ wiaz i przejécie rury

przez pokrywe studni sznurem smotowanym lub lepikiem, a pompe ostoni¢ kapturem

Z materiatu izolujacego. Najprostszym sposobem zabezpieczenia studni abisynki jest okrycie
catej pompy workiem uszytym z materialu wodoszczelnego (ceraty, brezentu, plastyku).
Kilkumetrowa warstwa ziemi ochroni ptytkie wody podziemne przed skazeniami. Wode

do celow konsumpcyjnych nalezy przechowywac w szczelinie zamknigtych szklanych,
metalowych lub plastikowych pojemnikach np. w butelkach, stojach, bankach itp.

Uprawy polowe w zasadzie b¢dg pozostawione samoczynnemu odkazaniu. Skutki skazen
tagodzone bgda odpowiednimi przedsigwzigciami agrotechnicznymi. W uprawach
warzywnych nalezy wykorzysta¢ do ochrony roslin tunele i przykrycia foliowe.

Gltowny wysilek nalezy skierowa¢ na ochrone przed skazeniami ptodow rolnych 1 pasz juz
zebranych. Ziarno i pasze tresciwe nalezy z zasady przechowywaé¢ w zamknigtych

i uszczelnionych pomieszczeniach. Na okres opadania pytu promieniotworczego zamyka sig¢
takze wentylacj¢. Zboza i siano w stogach i stertach powinny by¢ przykre np. stoma

nie przeznaczong na pasze, wikling, brezentem, folig. Wokot stogow wykopuje sie rowki
odptywowe. Rosliny okopowe oraz niektore warzywa przechowuje si¢ w kopcach
przykrytych warstwg stomy i suchej ziemi (podobnie jak na okres zimowy). Najlepiej jednak
przechowywac je w piwnicach. Kiszonka znajdujaca si¢ w silosach zamknigtych nie wymaga
dodatkowego zabezpieczenia. Silosy odkryte nalezy uszczelni¢ folig.



4. Indywidualne $rodki ochrony przed skazeniami

Indywidualne srodki ochrony przed skazeniami zabezpieczajg przed bojowymi srodkami
trujacymi, biologicznymi, pytlem promieniotwdrczym oraz czgsciowo przed dziataniem
promieniowania cieplnego podczas wybuchéw jadrowych. Naleza do nich $rodki ochrony
drog oddechowych i $rodki ochrony skory.

Srodki ochrony drég oddechowych
Rozroznia si¢ dwa rodzaje masek przeciwgazowych:

 filtracyjne, ktorych dziatanie polega na oczyszczaniu powietrza wdychanego
z substancji szkodliwych,

e izolacyjne, ktore umozliwiaja oddychanie powietrzem lub tlenem zawartym badz
wytworzonym w urzadzeniach wchodzacych w sktad tych masek.

W przypadku braku etatowych srodkéw ochrony mozna wykona¢ w prosty sposob zastepcze
srodki i ochrony drég oddechowych w postaci tamponow. Ponizej podano kilka przyktadow
wykonania zastepczych srodkow ochrony droég oddechowych:

e szal welniany lub r¢cznik ztozony w dwie warstwy, przyktadany na nos i usta
zawigzany z tytu glowy,

o damska ponczocha wypetniona 6 warstwami celulozy (ligniny) obwigzywana
sznurkiem, zaktadana na twarz i zawigzywana z tytu glowy,

o filcowy kapelusz z wycigtym otworem na oczy, do ktoérego przymocowujemy
przezroczysty plastik.

Srodki ochrony skéry

Do ochrony skory wykorzystuje si¢ ogdlnowojskowa odziez ochronng, ktora sktada sig

Z ptaszcza ochronnego, poficzoch i rgkawic ochronnych. Ponadto do ochrony skéry mozna
wykorzystywac odziez ochronng lekka (do dlugotrwatych dziatan w terenie skazonym).
Przed pylem promieniotworczym zabezpieczaja tez zastgpcze srodki ochrony skory.

W stosunku do bojowych srodkow chemicznych i biologicznych maja ograniczone zdolno$ci
ochronne.

Zastepczymi srodkami ochronnymi skory moga by¢:

« fartuchy ochronne gumowe, z tkanin podgumowanych impregnowanych, skorzane
i Z tworzyw sztucznych,

o wszelkiego rodzaju ptaszcze i peleryny przeciwdeszczowe z gumy badz
podgumowane z ptdtna impregnowanego, tkanin z widkien sztucznych, folii itp.,

e kombinezony skorzane i ubiory z folii metalizowanej,

e buty gumowe, skorzane i z tworzyw sztucznych,

o okulary ochronne (przemystowe, narciarskie),

o nakrycia glowy gumowe, skorze i z tworzyw sztucznych, z wymienionych srodkow
mozna skompletowa¢ odziez ochronng, ktora (uzupetniong maska lub potmaska)
umozliwi wykonywanie krotkotrwatych czynnosci ratunkowych.



